
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دکتر طباطباییآقای  ناظر علمی:

 سلامتدفتر آموزش 
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 سندرم استیون جانسون: 

سندرم استیون جانسون یک سندرم پوست مخاای   

ییف  از شدیدترین نشانه هاا را رر رار ما      است که

گیرر. این ریماری رر همه سنین رخ م  رهاد. اماا رر   

سال ریش تر است و نسبت ارتلای مرر  40سنین رالای 

 م  راشد. 1ره  2ره زن 

 تظاهرات بالینی: 

علائم اولیه مشخص کنناد  ایان ریمااری عبارتناد از     

سوزش یا خارش و قرمایی متتمماهح اسااد شادن     

ستح تبح سرفهح گتورررح سررررح کسالت شادید و  پو

ررر عضلان . ره رنبال این علائم امته سریع قرمایی  

شاای  غآغاز شد  که ریشتر ساوو  پوسات و    پوست

مخای  رهان و رافت متتممه چشم و ناایه تناست  را 

ررگیر میکند رر موارر شدید ارتلای مخاط ممکن است 

مری راه واور    خور آسیب ره انجر  و ررونش ها و 

ایجار زخم وجور راشته راشد. ناخن های رسات و پااح   

اررو و مژ  ها ممکن است همگ  همرا  را  لایه اپیادرم  

ایرافشان کند  شد   و از رست رفتن پوساتح زخام   

های ترشح راری را ررجاای ما  گادارر. کاه مشااره      

سراسر ردن است ضایعا  پوسات    2سوختک  ررجه 

اول و یاا کییار ما  تواناد     از چند راش کوچک و یا ت

شروع شور و ره کند  شدن ورقه های ریرگ لایه های 

 پوست منجر شور.

 

  

 عوامل: 
ره راروها و اساسیت ریش از اد سیساتم   رر واکنش

ایمن  آغاز م  شور )راروهای مانند آنت  ریوتیک هاا  

خصووااا پناا  ساایتین ح فناا  تااوئین ح ایبااورروفنح 

کاررامازپین و فتوکونازول و راارریورا  هااا افایایش    

سنح استعدار ژنتیک  و ره رنبال عفونت های  مانناد  

آنفاولانیا و  عفونت  ویروس  )مانند تب خال تناست ح 

 اوریونا

 

 درمان و اقدامات پرستاری: 
زخم های رهان و ررر شدید راعث خروج مقدار زیاری ریق 

و مصرف نکررن مایعا  و موار غدای  راعاث کااهش آ    

سوح ردن خواهد شدح از یرف  از یریق تااول هاا شاما    

مقدار زیاری آ  ردن را از رست خواهیاد رار. راه هماین    

و الکترولیت ها شامل چک سدیمح خایر چک و کنترل آ  

پتاسیمح اور ح کراتنین و چک مییان اررار و مییان مایعات  

که ریمار مصرف م  کند جید  رفع کمبور مایعاا  رادن   

مورر توجه استح که رر اساد رستور پیشک ورر واور   

لیوم راروهای  مانند کتر و پتاسیم ره ریماار تیریاق ما     

 شور.

ما  کنایم و چاون کمباور      سوح هوشیاری ریمار را چک

مایعا  م یتواند راعث کاهش سوح هوشایاری شاور کاه    

رراساد رستور پیشک مییان و نوع مشخص سرم ره ریمار 

 تیریق م  کنیم.

وچور هرگونه عفونت م  تواند سلامت ریمار را راه شاد    

تیدیدی کند و روند ریبوری را راه تااخیر ریانادازر و راه     

ار و رعایات شارای    همین خایر جادا کاررن اتااق ریما    

 .جداسازی ضروری است
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ساعت چک م  شور. رر وورت   4ت  ریمار هر علائم ایا

راید جیت رریرف که مشکت  مانند تب یا لرز راشته راشد 

شدن آن از شست و شو را آ  ولرم و یاا مساکن جیات    

کاهش تب و استفار  از پتوی نازک و گارم نگاه راشاتن    

هوای اتاق رر هنگام لرز استفار  م  کنیم. ره عتت از رین 

رفتن لایه های پوست امکان رارر اعصا  اسا  ررگیار   

شور و ریمار هیچگونه اس ررر ح سرماح و گرماا نداشاته   

اشد و ره شما این نوید را م  رهیم که را ریبوری  ریماری ر

کتیه اخاتلالا  اسا  ررخواهناد گشات. شستشاوی      

ضایعا  پوست را ممتول پرمنگنا  و پانسمان راا آنتا    

ریوتیک های موضع  و گااز وازلاین راا رعایات شارای       

استریل م  تواند رر ررمان شما رسیار ماورر راشاد.زخم   

  اساسا  اسات کاه راعاث     های رهان یک  از مشاکلا 

ااساد آزررگ  و جتوگیری از خوررن و آشاامیدن ما    

شور و رر ضمن مییان ترشما  رهان ره قادری افایایش   

م  یارد که ریمارمجبور است رائما آ  رهان خارج نمایاد  

استفار  از رهان شویه های توویخ شاد  قبال و رعاد از    

ر  وعد  های غدای  و همچنین رر یول شبانه روز ره وو

مداوم تا اد زیایدی رر کاهش ررر و ترمیم زخم ها شاما  

را یای م  نماید و ره رنبال این مساله خوررن و آشامیدن 

شما را تسییل م  نماید و مییان موار غادای  و مایعاا    

 لازمه را رریافت خواهید کرر.

جیت عفونت چشم و ررگیری رافت متتمته مشارو  چشم 

و پمار های چشام  یباق    پیشک  و استفار  از قور  ها

رستور پیشک الیام  اسات پاس از تارخیص ررماان و     

 ویییت های چشم پیشک  راید ارامه یارد.

 

 

 :داروهای شایع مورد استفاده 

 استیل سیستئین: 

این رارو سم زرای عوامل ایجار کنند  ریماری رر کباد  

را سریع م  کند و ره این ترتیب مد  زمامن ریماری را 

کاهش م  رهاد. ایان رارو رر نارساای  کبادی و رر     

همچنین ررکساان  کاه رچاار    نارسای  شدید تنف  و 

زخم های گوارش  هستند ره رلیل ااتمال خونرییی را 

 ااتیوا مصرف م  شور.

  : ایمونوگلوبولین 

این رارو تنیا از خون انسان ها تییه شاد  رارای رفاع    

ریماری های ناش  از ضعف سیستم ایمن  کارررر رارر. 

و قدر  سیستم ایمن  را افیایش م  رهد و ره ریبوری 

ریمااری ساارعت ما  رخشااد و از پیشارفت ریماااری    

 جتوگیری ره عمل م  آورذ.

عوارض این رارو عبارتند از تبح سررررح گار گرفتا ح   

 ررر عضلا  و قفسه سینه ح تنگ  نفس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سوختگی، مراقبت و درمان/ تالیف سیدمحمدمنبع: 

دانشگاه  الله رضایی، آرش بیرقی معتمدالشریعتی،عزت

 علوم پزشکی مشهد.

  05433295571شماره تلفن بیمارستان: 

 1674شماره داخلی : 

 آدرس  لینک آموزش به بیمار بیمارستان:

-ارتقای-و-بیمار-به-*آموزش

 /https://alihos.zaums.ac.irسلامت

 

 


